PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD DE FAMILIAS SALUDABL ES

INTRODUCCION:
Este plan se hace con el propdsito de incentiganportamientos y habitos que generen estilos desatudables, entre los miembros de una
familia que se encuentran en busqueda continua deesestar fisico psiquico, social, promoviendogpios, valores, asi como actividades

positivas para la vida.

OBJETIVO GENERAL:
Contribuir que las familias dentro de las comunetadle nuestra jurisdiccion, se desarrollen como wmdad béasica social, adoptando

comportamientos y generando entornos saludablegerelacion con la comunidad, institucion eduaaif el centro laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Promover en los miembros de la familia comportaoie saludables en base a los ejes -tematicos) gemilizacion nacional, regional, y/o
local.

-Propiciar el desarrollo de entornos saludables\ptn sus capacidades y que los miembros tengamantia de la salud.

-Propiciar que los miembros de la familia particigetivamente en los diferentes procesos que bagtan con su desarrollo.

-Brindar asistencia técnica a los diferentes asteogiales que contribuiran con lograr familiasidables.

-Trabajo conjunto con Los diferentes ONGs, WORD @IS, KAUSAY programa JUNTOS, que ponen en énfas®mo objetivo principal

disminuir la desnutricion en los nifilos menores a@@s y gestantes.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDA

DES

ETAPA DE VIDA

PROBLEMA DE SALUD

ACTIVIDADES

METAS

MATERIALES

RESPONMSABLE

PRIORIZADO A
1lLas familias padres utilizaran unTodas las familias adscritas del sector aplicaateriales Presidente del JASS. X
NIKOS método de tratamiento del agua paran método de desinfeccion del agua. Cloro, vasijas.
NIKAS DIARREA EN NINOS | peber
¥ NINAS Sesiones demostrativa con participacion |de
2-Sesiones demostrativas desinfecc|6tas familias adscritas en el programa. Material Personal del establecimiento de
y almacenamiento del agua e higiene Educativo salud responsable del sector.
de los alimentos. Seguimiento en el sector de intervencion.
Personal del establecimiento glex
3-Se utilizara la recoleccion adecuada Materiales salud responsable del sector.
y disposicion de basuras en ladJna jornada de sensibilizacion. Visitas casa a casa
viviendas. Personal del establecimiento g¢le
salud responsable del sector.
4-Sensibilizacion sobre el lavado de Materiales
manos a todo los integrantes de |la Agua,vasijas,lavador, jabon.
familia.
1-Se tendran depdsitos de agu&0% de viviendas de las familias adscrifaBepositos Familias X
AGUA SEGURA EN | tapados en las viviendas con deposito de agua. Mano de obra
LAS VIVIENDAS 50% de familias adscritas con un lugaFinanciamiento X
VIVIENDA 2-Se tendran un lugar con lo necesdriadecuado para el lavado de manos en| 8ano de obra Familias

en la vivienda para el lavado d

manos.

evivienda.

Financiamiento




